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देश मď कोरोना के बढ़ते īकोप के बीच अब ʀैक फंगस ने भी तबाही मचाना 
शु˲ कर िदया है. ʎूकरमाइकोिसस (Mucormycosis) यानी ʀैक फंगस 
(Black Fungus) देश के अलग-अलग िह̠ ों मď ब˵त तेजी से फैल रहा है. 
आमतौर पर िजन कोिवड मरीजों को Ȳादा ̀रेॉयड दी गई, जो लंबे समय से 
अː ताल मď भतĉ थे, ऑȊीजन मा̍ या वďिटलेटर के जिरए ऑȊीजन 
सपोट̄ पर थे, खराब हाइजीन के कारण या डायिबटीज जैसी अɢ बीमािरयों से 
झूझ रहे लोगों को ʀैक फंगस का Ȳादा खतरा है.

Black / White Fungus

लोग मा˦ को कई िदन तक धोते नहीं है उ̫ ा सैिनटाइजर से साफ करके काम चलाते है। ऐसा न करĭ। कपड़े के मा˦ 
बाहर से आने पर तुरंत मा˦ साबुन से धोएं, धूप मĭ सुखाएं और ŉेस करĭ। सËजकल मा˦ एक िदन से ɐादा इ˪ मेाल न 
करĭ। N95 मा˦ को महंगा होने की वजह से लंबे समय तक उपयोग करना पड़े तो साबुन के पानी मĭ ŉितिदन कई बार 
डुबोकर धो लĭ, रगड़े नहीं। बेहतर हो िक नया इ˪ मेाल करĭ।
अिधकांश सिʖयां खासकर ʊाज़ छीलते समय िदखने वाली काली फंगस हाथों से होकर आंखों या मुंह मे चली जाती है। 
बचाव करĭ। साफ पानी , िफटकरी के पानी या िसरके से धोएं िफर इ˪ मेाल करĭ।
िŊज के दरवाजों और अंदर काली फंगस जमा हो जाती है खासकर रबर पर तो उसे तɡाल ŋश साबुन से साफ करĭ । और िŊज के दरवाजों और अंदर काली फंगस जमा हो जाती है खासकर रबर पर तो उसे तɡाल ŋश साबुन से साफ करĭ । और 
बाद मĭ साबुन से हाथ भी धो लĭ।
डॉțर की सलाह पर ही ऑȨीजन लगायĭ। अपने आप अपनी मज़ħ से नहीं। यिद मरीज को ऑȨीजन लगी है तो नया 
मा˦ और वह भी रोज साफ करके इ˪ मेाल करĭ। साथ ही ऑȨीजन िसलेɛर या concentrator मĭ ˩रेाइल 
वाटर/saline डालĭ और रोज बदलĭ।
बािरश के मौसम मĭ मरीज को या घर पर ठीक होकर आ जाएं तब भी िकसी भी नम जगह िब˪ र या नम कमरे मĭ नहीं बािरश के मौसम मĭ मरीज को या घर पर ठीक होकर आ जाएं तब भी िकसी भी नम जगह िब˪ र या नम कमरे मĭ नहीं 
रहना है। अˮ ताल की तरह रोज िब˪ र की चादर और तिकए के कवर बदलना है । और बाथ̐म को िनयिमत साफ रखना 
है। ̐माल, गमछा , तौिलया रोज धोना है। 
आप इन सब बातों का ɱान रखĭ और दूसरों को भी बताएं तो इस घातक बीमारी से बचाव संभव है। Ȥोंिक इसका उपचार 
अभी ब̓त दुल¹भ और महंगा है इसिलए सावधानी ही उपचार है 

कोरोनावायरस संਣमण (रोग) फैलाने वाला  एक कार का वायरस (ଫवषाणु) है 
जो सन तंਲ मો संਣमण उ৭पৱन करता है और मानव-से-मानव मો फैलता है। 
इस वायरस के मानव-से-मानव संचरण क पुଫକ 2019-20 कोरोनोवायरस 
महामारी के दौरान क गई है। इसका सार मुয়य હप से लगभग 6 फट (1.8 
मीटर) क सीमा के भीतर खांसी और छଡ଼क से बूंद के माৰयम से होता है।

COVID-19 (कोरोनावायरस)

 दूिषत सतहों के माɓम से अīɋũ संपक̄, संěमण का एक और संभािवत कारण है।  यह एक कफ है, पर ये एक सूखा 
कफ है।  आयुवĐद मď इसका ब˵त ही सरल व सीधा िनदान है। आयुवĐद मď कहा गया है िक कफ की बीमारी को काटना 
सबसे आसान है। आयुवĐद के अनुसार īɋेक खाƜ व̩  ुके गुण बताएं गए है। जैसे हर खाƜ पदाथ̄ अपनी īकृित के 
अनुसार या तो कफनाशक (कफ को नʿ करने वाले) होता है या कफवध̄क( कफ को बढाने वाले) होता है। अब 
िजसको कोरोना है उसको एक बंद कमरे मď Ȉारंटाईन करके हमď सीधा सा काम ये करना है िक उसको कफवध̄क खाƜ 
व̩ ओु ंको देना बंद करना है और Ȳादातर कफनाशक चीजों का सेवन कराना है। जब इस वायरस को अपने बढ़ने के 
िलए खाƜ पदाथ̄ ही नही िमलेगा और जो िमलेगा वह कफ को नʿ करने वाला है ।
कफवध¹क खाƺपदाथ¹:-
1. कोई भी घी, तेल,दूध, ल̠ ी,पनीर, दही।
कफवध¹क खाƺपदाथ¹:-
1. कोई भी घी, तेल,दूध, ल̠ ी,पनीर, दही।
2. ɬाज, आलू, उडद की दाल, चने की दाल, अरबी, शकरकɛी, 
    फूलगोभी, बंदगोभी, िशमला िमच̄, टमाटर, लहसुन, मश˱म।
3. संतरा, सेब, केला, ȝूकोज, 
4.िब̍ टु, गे˶ ंका आटा, ĭेड।

कफनाशक खाƺपदाथ¹:-
1. अदरक, हʟी, तुलसी, काली िमच̄।
2. िशलाजीत, मुलेहठी, आमलकी रसायन, काला बांसा।
3. जौ की रोटी, मूंग दाल, घीया, तोरई, जीरा, सďधा     
    नमक,
4. मीठा अनार, चीकू, नािरयल पानी।
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साभार: िगरीश कुमार, तेल घानी लघु गृह उƺोग, एल एस नगर, नया खेडा, 
िवƺाधर नगर, जयपुर, 9782341154
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सं˫ ा पिरचय 

ĳी खȽेलवाल वैy  केǔीय माɓिमक िवƜालय, ̀शेन रोड़, जयपुर की ̱ापना 1917 ई. मď ˵ई थी। यह िवƜालय खȽेलवाल 
समाज का िशũा-सेवा ũेĤ मď īथम कदम था एवं समाज की िशũा सेवा के īित िनˀा व िव̒ास के फल̟ प˲ िनरəर īगित करता 
आ˵ आज एक सीिनयर सैकȽरी िवƜालय के ˲प मď काय̄रत है। वत̄मान समय मď कũा 6 से माɓिमक िशũा बोड̄ की 10 + 2 िशũा 
īणाली की 12वीं तक के छाĤ अɓयन कर रहे है। िवƜालय मď अंĝेजी माɓम मď अɓयन की ʭव̱ ा है। 

िवƜालय का īशासन, ĳी खȽेलवाल वैy  िहतकािरणी सभा जो िक ‘‘दी जयपुर सोसायटी रिज̀ ²शन एǽ 1943’’ के अəग̄त िवƜालय का īशासन, ĳी खȽेलवाल वैy  िहतकािरणी सभा जो िक ‘‘दी जयपुर सोसायटी रिज̀ ²शन एǽ 1943’’ के अəग̄त 
रिज̀ ड̄ है एवं ‘‘राज̱ ान गैर सरकारी िशũण सं̱ ान अिधिनयम 1989, िनयम 1993’’ के अəग̄त गिठत ĳी खȽेलवाल वैy  के 
सी.मा.िव. īबɜ सिमित, के Ɲारा संचािलत है। िवƜालय मď कũा 6 से 12 तक राज̱ ान िशũा िवभाग Ɲारा िनदĐिशत पाƍěम के 
आधार पर अɓयन की ʭव̱ ा है। िवŪान वग̄ की īयोगशालाएँ आधुिनक एवं आवy क उपकरणां से पिरपूण̄ है एवं आधुिनक गिणत 
तथा क̑ɬूटर िवŪान की भी ʭव̱ ा है, वािणȲ संकाय मď बĒिकंग, टंकण, एिȤक गिणत व कला वग̄ के िशũण का भी सफलतापूव̄क 
संचालन हो रहा हĒ।

िवƜालय मď छाĤों के सवा³गीण िवकास हेतु पाƍěम की िशũा के अितिरǿ उपयोगी सह-शैũिणक गितिविधयाँ वष̄ पय̄ə आयोिजत िवƜालय मď छाĤों के सवा³गीण िवकास हेतु पाƍěम की िशũा के अितिरǿ उपयोगी सह-शैũिणक गितिविधयाँ वष̄ पय̄ə आयोिजत 
की जाती है। छाĤों के तकनीकी ŪानवƗ̄न हेतु िवƜालय मď क̑ɬूटर िशũा अिनवाय̄ ˲प से पाƍěम मď सिʍिलत की गई हĒ। िवƜालय 
मď अित आधुिनक क̑ɬूटर īयोगशाला मď िविभɝ īकार के साॅɱवेयर के माɓम से छाĤों को तकनीकी Ūान िदया जाता है। िवƜालय 
मď आधुिनक īोजेǽर के माɓम से बȣों को देश के ĳेˀ अɓापकों की इɗरनेट एवं वीिडयो ȇासेज के Ɲारा उɃृʿ  एवं आधुिनक 
िशũा īदान की जाती हĒ। सं̱ ा मď आəिरक एवं बाहरी खेल-कूदों, सािहिɋक एवं सां̍िृतक गितिविधयों के माɓम से छाĤों का 
शारीिरक एवं मानिसक िवकास िकया जाता है। िवƜा»थयों के Ūानवħ्ध न हेतु वाचनालय, वृह्द पु̩ कालय की भी ʭव̱ ा हĒ। मेधावी 
छाĤों की सहायता के िलए िविभɝ īकार की छाĤवृिɅयाँ एवं īोɎाहन रािश भी समय-समय पर दी जाती हĒ। उɎवों, सािहिɋक एवं 
शारीिरक एवं मानिसक िवकास िकया जाता है। िवƜा»थयों के Ūानवħ्ध न हेतु वाचनालय, वृह्द पु̩ कालय की भी ʭव̱ ा हĒ। मेधावी 
छाĤों की सहायता के िलए िविभɝ īकार की छाĤवृिɅयाँ एवं īोɎाहन रािश भी समय-समय पर दी जाती हĒ। उɎवों, सािहिɋक एवं 
सा̍िृतक गितिविधयों मď छाĤों की ˲िच बढ़ाने के िलए िविभɝ पवė पर काय̄ěम आयोिजत िकये जाते है। छाĤों के ̟ाǶ का परीũण 
करने हेतु समय-समय पर ʭाȏान तथा िचिकɎा िशिवर भी आयोिजत िकये जाते हĒ। साथ ही कũा 6 से 12 तक समाजोपयोगी 
उɈादक काय̄ (S.U.P.W.) एवं समाज सेवा के पाँच िदवसीय िशिवर मď िशिवरा»थयों को ̟ावलʋी बनाने हेतु īायोिगक ˲प से िविभɝ 
लघु उƜोगों से संबंिधत Ūान īदान िकया जाता है। 
िवƜा»थयों के उɃृʿ  ʭिǿɍ के िनमा̄ण हेतु िवƜा»थयों का ʭिǿगत िव̞लेषण एवं अिभभावक संगोˀी जैसे रचनाɊक īयोग भी िकये िवƜा»थयों के उɃृʿ  ʭिǿɍ के िनमा̄ण हेतु िवƜा»थयों का ʭिǿगत िव̞लेषण एवं अिभभावक संगोˀी जैसे रचनाɊक īयोग भी िकये 
जाते रहते हĒ।
सं̱ ा के उƸल भिव˅ के िलए īबɜ सिमित िनरəर शोध एवं िवकास करती रहती है 
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Alumni’s Birthday Alumni’s Anniversary

Alok Koolwal 29 
May 

26 
JuneGovind Das Natani

10 
June

Gupta Sales Corporaঞon Shop 
No.60, Sansar Chandra Road, Jaipur.

Ashok Kumar Maheshwari 21 
June

Finance Company

Anil Natani 24 
June

Bikaner  Traders

Sanjay Kumar Gupta

Dr. Rohit Mukherjee 

Working as Assistant Audit 
Office In AG (Audit), Raj.

Anil Gupta

23
June

31 
May

06
JuneBrij Kishore Pareek
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By - Prashant Mourya (Class – 6)

27 ebZ Jh ukjn t;arh 14 twu xq: vtqunso iq- t;arh] fo’o jDrnku fnol

28 ebZ Okhj lkojdj t;arh 

29 ebZ pkS/kjh pju flag iq.; fnol

15 twu lkabZ Vsmjke iq.; fnol

19 twu Jh gfj t;arh 

31 ebZ fo'o rEckdw fu"ks/k fnol

2 twu Jh nknwn;ky iq.; fnol 

21 twu
vUrjk"Vªh; ;ksx fnol 

o"kkZ _rq izkjEHk] xk;=h t;arh
,dk futZyk ,dkn”kh

5 twu fo'o i;kZoj.k fnol 

13 twu egkjk.kk izrki t;arh 

21 twu  mRRkjk;.k izkjafHkd xzh"e ladzkafr  
(ìFoh ij lcls yEck fnu)

24 twu dchj t;arh lR;iwozr
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PILES HOSPITAL & RESEARCH CENTER

DR. ANSUL SHAH
M.B.B.S, MS

DR. DINESH SHAH
M.S, FAIS, FIAGES, FACRSI, 
FISCP, FACS (USA)

The best super specialty ano-rectal surgery 
hospital in North India.
This is 1 km inside from main Sikar Road. 
7 km from Railway Station and Central Bus Stand. 

  +91-141-2334959   drdineshshah@ pilesclinic.com

 -  G-24, Unnati Tower,Central Spine Vidyadhar Nagar, Jaipur
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ଭपछले छः माह के दानदाता૧ कଢ଼ सूची
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Editor's Panel ɁȪो˄री

Dr Dinesh Shah
Colorectal Surgeon 
Piles Hospital & Research Centre
Jaipur
(Secretary, Shree Khandelwal Vaishya (Secretary, Shree Khandelwal Vaishya 
Central Sr Sec School Management 
Committee)

Mr. Kushal Pal Singh
Principal
Shree Khandelwal Vaishya 
Central Sr Sec School Jaipur

Varsha GuptaVarsha Gupta
PGT Economics
Experience 15 years

Dr. Rakesh Gupta
Professor & Dean, Student Welfare
Poornima University Jaipur

Kailash Prasad Gupta 
Additional Chief Block Education Additional Chief Block Education 
OҲcer 
Samagra Shiksha Mahwa, 
Dausa Rajasthan

Peeyush Shah
Soҹware Engineer
Super Eminent Soҹwares
JaipurJaipur

1- िकस िकले के उɅरी Ɲार का अʿधातु दरवाजा 1765 मď    
 लाल िकले से उतार कर लाया गया&
v-  रणथʌौर           c- लोहागढ़ 
l- भटनेर              n-  तारागढ़ 
2- िनʉिलिखत मď से कौनसा दुग̄ गढ़ बीटली के नाम से भी     
 जाना जाता है&
v- बूɛी का तारागढ़ दुग̄   c- गागरौण दुग̄ 
l- मेहरानगढ़ दुग̄, जोधपुरl- मेहरानगढ़ दुग̄, जोधपुर  n- अजमेर का तारागढ़ दुग
3- कौनसा दुग̄ ‘‘चील का टीला’’ कहलाता है&
v-  नाहरगढ़            c- कुʌलगढ़
l- जयगढ़             n-  मेहरानगढ़
4- वह दुग̄ िजसके चारों ओर खाई होती है वह &&&&&&   
  दुग̄ कहलाता है&
v- एरण               c- पािरख  
l- पािरिधl- पािरिध             n- धɣन 
5- यिद कोई पय̄टक िवशाल पानी के टांके, तोप ढ़ालने का    
  कारखाना तथा गुɧ सुरंगे देखना चाहता है तो उसको िकस   
  िकले मď जाना चािहए&
v- जयगढ़ दुग̄          c- नाहरगढ़ दुग
l- कुंभलगढ़ दुग̄         n- आमेर दुग
6- मेहरानगढ़ दुग̄ का िनमा̄ण िकसने करवाया&
v- राव मालदेवv- राव मालदेव          c- राव रायिसंह  
l- राव जोधा           n- राव कʥाणमल
7- जैसलमेर का िकला िकस नाम से जाना जाता है&
v- जूनागढ़+             c- सोनारगढ़ 
l- लालगढ़             n- धूलगढ़
8- झालीबाबा बावड़ी और मामदेव का कुȽ िनʉ मď से िकस   
   दुग̄ मď ि̱त है- 
v-  िचɅौड़गढ़           c- v-  िचɅौड़गढ़           c- गागरौण गढ़ 
l- कुʌलगढ़           n- तारागढ़
9- गॉगरोन िकला राज̱ ान के िकस िजले मď ि̱त है&
v - डूंगरपुर              c- उदयपुर  
l- िचɅौड़गढ़           n- झालावाड़
10- िनʉ मď से राज̱ ान के िकस पहाड़ी िकले को यूने̍ ो के    
   िव̒ धरोहर ̱ल मď शािमल नहीं िकया गया है- 
v - कुʌलगढ़ िकला       c- रणथʌौर िकलाv - कुʌलगढ़ िकला       c- रणथʌौर िकला+  
l- िचɅौड़गढ़ िकला       n- तारागढ़ िकल

Edition 2 के Quiz Time के उɣर 
1. अ 2. स 3. अ 4. स 5. ब
6. स 7. द  8. ब  9. अ 10. द
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From Alumni’s Desk From Alumni’s Desk

तुझसे िमलता ̔ं मİ

िकतना मु̍ रुा के तुझसे िमलता ˶ँ मĒ
थमी सी िज़ंदगी मे िकतना चलता ˶ँ मĒ

ऐन व̆  पर वो पता बदल देता है
डािकए तक को िकतना खलता ˶ँ मĒ

ठंडी पड़ी है वािदयां गुलशन है नम
तेरी रोशनी मď िकतना जलता ˶ँ मĒतेरी रोशनी मď िकतना जलता ˶ँ मĒ

हसद* मď जल रहा है हर बशर°
बस एक तेरे नेह से पलता ˶ँ मĒ

अȤा लगे जो तू बस घर कर लूं
िफ़र पुराने lाब सा टलता ˶ँ मĒ

िहचकी ओ अंगडाइयां रोज़ आती है
फ़̆  ̂तेरे िलए िकतना मचलता ˶ँ मĒ

कहने भर से हर बार मान जाता ˶ँकहने भर से हर बार मान जाता ˶ँ
कैसा श˹स ˶ँ िकतना बदलता ˶ँ मĒ

*हसद- ज़लन
°बशर- ʭिǿ
फ़̂̆ - केवल

मनीष पारीक
वकील, ŉवȝा, पूव¹ उपमहापौर जयपुर,
पाष¹द जयपुर हैिरटेज िनगम,पाष¹द जयपुर हैिरटेज िनगम,
िजला संगठन ŉभारी भाजपा

सुिनल तँवर
ए. एस. आई. | कु˓ ी ʋेेयर
वैशाली नगर थाना जयपुर।
My best school.
ҫe school days are never be 
forget from my life.
ҫose school days are the best ҫose school days are the best 
days of my life.
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Collarge

NARDIRA

Class H.K.G

JAHANVI SEN

Class U.K.G

NABIL KHAN

Class I

TANISHKA

Class I

Story Time Jokes & Poem Corner

The Lazy Farmer

The rain gods had been smiling the whole night. The roads were muddy The rain gods had been smiling the whole night. The roads were muddy 
and the potholes were filled to the brim.  It was the day for the market 
and Raju the farmer was riding his cart along the country road. He had 
to reach the market early so that he can sell his hay. It was very difficult 
for the horses to drag the load through the deep mud. On his journey 
suddenly the wheels of the horse cart sank into the mire.
The more the horses pulled, the deeper the wheel sank.  Raju climbed The more the horses pulled, the deeper the wheel sank.  Raju climbed 
down from his seat and stood beside his cart. He searched all around 
but could not find anyone around to help him.  Cursing his bad luck, he 
looked dejected and defeated. He didn’t make the slightest effort to get 
down on the wheel and lift it up by himself. Instead, he started cursing 
his luck for what happened. Looking up at the sky, he started shouting at 
God, “I am so unlucky! Why has this happened to me? Oh God, come 
down to help me.”down to help me.”
After a long wait, God finally appeared before Raju. He asked Raju, “Do 
you think you can move the chariot by simply looking at it and whining 
about it? Nobody will help you unless you make some effort to help 
yourself. Did you try to get the wheel out of the pothole by yourself? Get 
up and put your shoulder to wheel and you will soon find the way out.”
Raju was ashamed of himself. He bent down and put his shoulder to the 
wheel and urged on the horses. In no time the wheel was out of the mire. 
Raju learned his lesson. He thanked God and carried on his journey 
happily.

Moral: God helps those who help themselves.

टीचर - भारत की सबस
खतरनाक नदी कौनसी ह
ˋूडेɗ - भावना!
टीचर कैस
ˋूडेɗ - Ȇकुी सब इसम
बेह जाते है।

िशũकः (िटंकू से): बस इरादे बुलंद होने चािहए,
पɆर से भी पानी िनकाला जा सकता है।
िटंकूः मĒ तो लोहे से भी
पानी िनकाल सकता ˶ं सर!!
िशũकः कैसď??
िटंकूः हैȽपʊ से!!

ଫरताড়ी ख৮डेलवाल (कড়ा 6)

Vineet Mishra
Class x

STUDENT’S  BIRTHDAY

DOB STUDENT NAME

25/06/2015 

15/06/2016

PIHU SAINI

21/06/2104NADIRA 

25/06/2012MO. TOHID

20/06/2009ABDUL REHAN

21/06/2010RITAKSHI KHANDELWAL 

07/06/2014 AKSHA MANSOORI 

03/06/2014ALEENA

10/06/2014MO. MURSID

SUHANA BANO

S.N 

1

3

4

5

6

7

8

9
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